
  

    

 

 

 

 

厳しい暑さが続きますが、沐浴や衣服の調節などをして気持ちよく過ごせるようにしたいで

すね。今月の育児講座は、２０日（金）に親子で楽しむリトミックがあります。みなさまのご参

加をお待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

材料（５個分） 

・オレンジジュース  ５００ｍｌ 

・砂糖           ２０ｇ 

・粉寒天           ３ｇ 

・みかん缶        ２００ｇ 

 

 

絵本のひろば 

 

  

☆作り方☆ 

① 鍋にオレンジジュース、砂糖、粉寒天を混ぜ合

わせる。 

② ①を火にかけ沸騰させる。 

③ 器にみかんの缶詰を入れておく。 

④ ③に②を流し入れ、粗熱をとり冷蔵庫で冷やし

固める。 

 

行事 

保健だより 

 

 

食育 

 

 

社会福祉法人たつみ会 

聖ヶ丘保育園 こども未来学舎 

聖ヶ丘子育て支援センター  
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ピョンタレター   

   

 

 

 

今月のおやつ「オレンジゼリー」 
 

  


