
  

    

 

 

 

 

まだまだ日差しは強いですが、木々の葉は、夏の深い緑色から少しずつ明るい色に変ってい

っているようです。今月の育児講座は２日（木）に「わらべうたと絵本」が、９日（木）に劇団

バクによる観劇会「３匹のこぶた」があります。ご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

材料（1人分） 

・さつま芋    ６０ｇ   

・バター       ２ｇ 

・砂糖        ６ｇ 

・牛乳        ８ｇ 

 

 
 

 

絵本のひろば 

 

保健だより 

 

食育 行事 

☆作り方☆ 

① さつま芋は洗って皮をむき、茹でて水気をきっておく。 

② 熱いうちにつぶし、砂糖、バター、牛乳を加えて混ぜる。 

③ ホイルカップに②を入れ、形を整えて温めたオーブンで

焼く。（１８０℃で１０～１５分） 

 

 

社会福祉法人たつみ会 

聖ヶ丘保育園 こども未来学舎 

聖ヶ丘子育て支援センター  
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ピョンタレター 

   

 

   

 

 

  

  

 

 

 

今月のおやつ「スイートポテト」 

 


