
 

子どもは風邪をひきやすいですが、ひきはじめに無理をすれば、こじらせるもとになり、治りかけ

のときに無理をすると、ぶり返す原因になります。早めに休ませ、しっかり治すことが大事です。 

12月ほけんだより 
令和３年 11月 30日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

 インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節になり

ました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不

良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ご

して様子を見てあげてください。 

 


