
  

    

 

 

 

 

やわらかな春の陽ざしを浴びて色とりどりの草花が咲き始め、気持ちの良い季節になってき

ましたね。今月の育児講座は１８日（月）に移動動物園、また２１日（金）にはベビーマッサー

ジを予定しております。是非、ご参加ください。 

                                                                                  

 

 

          

 

 

 

 

絵本のひろば 

 

   

 

 

＜材料＞ (１６個分) 

 

白玉粉   １００ｇ 

絹豆腐    ７５ｇ 

よもぎ    ２０ｇ 

 

 

 

保健だより 

 

健康 

 

社会福祉法人たつみ会 

聖ヶ丘保育園 こども未来学舎 

聖ヶ丘子育て支援センター  

2022 年４月 

 

 

食育 

＜作り方＞ 

① よもぎはよく洗い、沸騰した湯に重曹（小さじ１/２）を

入れ、柔らかくなるまで茹でる。 

茹で上がったら水にさらす。 

② よもぎと水（５０ｃｃ）をミキサーに入れ、細かくする。 

③ 白玉粉と豆腐を混ぜ②を入れてよく混ぜる。       

水を入れ、耳たぶくらいの固さにし、丸める。 

④ 沸騰した湯に入れて茹でる。 

浮き上がって少ししたら冷水にとり、きな粉をかけて 

出来上がり。   

 

 ピョンタレター 

 

 

 

 

今月のおやつ「よもぎ団子」 

 

「まるまる ふわふわ だーれ？」 

丸まっている生き物の特徴とともに

「だーれ？」と問いかけます。 

次のページには動き出した姿が、また

その次のページに正解が描かれます。

つるつる、つんつんなど、様々な特徴

がある生き物が登場します。 

 

作/わかやましずこ 

童心社 

 


