
 

子どもは体調を崩しやすいですが、崩しはじめに無理をすれば、こじらせるもとになり、治りかけの

ときに無理をすると、ぶり返す原因になります。早めに休ませ、しっかり治すことが大事です。 

今年の7月は、アデノウイルスや、ウイルス

性胃腸炎などの感染症が流行しました。小

さな子どもほど、感染症にかかると進行が

早く、重症化するおそれがあります。体調

不良のサインがあったら、早めに休ませたほう

が早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっく

り過ごして様子を見てあげてください。 

８月ほけんだより 
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