
 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整える

ことが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつ

かありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

12月ほけんだより 
令和４年 11月 30日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学者 

今年のカレンダーも最後の一枚になり、子どもたちの大好きなクリスマスがやってきます。年末年始

は、今まで身につけてきた生活習慣が乱れがちです。クリスマスやお正月を元気に過ごすために、早寝

早起きや規則正しい食事と排便、歯みがきは、きちんと続けていきましょう。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整える

ことが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつ

かありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 


