
  

８月ほけんだより 

汗を分泌する汗腺の数は、大人も子どもも同じですが、子どもは汗腺の密度が高く、汗をかきやすいです。 

汗は体温を下げる一方、あせもなどの皮膚トラブルのもとになります。 

暑い日が続いているので熱中症に気を付けましょう。 

 子どもは、大人よりも体温が上がりやすく、汗をたくさんかきます。毎日着る服をちょっと

工夫して、夏を快適に過ごせるようにしてあげましょう。 

令和 5年 7月 31日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

 

旅行などで、車に長時間乗る機会が増えます。車内の暑さ対策も大切です。 


