
 

 

 ほけんだより ２月号 

雪も降り、寒い日が続いています。休みの日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れる

ことで自律神経は鍛えられ、病気に負けない体をつくります。天気のいい日は、積極的に外遊びをし

ましょう。 

令和 6年 1月 31日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

 

 

 2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり豆

は窒息の原因となりやすい食べ物です。のどにつまらせた

り、くだけた豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることがありま

す。3歳ごろまでは食べさせないようにしましょう。 

 くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を拾っ

て口に入れないように注意しましょう。 

 


