
 

ほけんだより 1 月号 

あけましておめでとうございます。今年も手洗い、うがいをしっかりと行い感染予防をしながら元気に

過ごしましょう。ほけんだよりを通して病気の予防法などお伝えしていきます。 

本年も宜しくお願いします。 

 

 赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期

は急速に「見る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力

1.0）まで見えるようになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と

同程度になります。 

令 和 6 年 1 月 9 日 

社 会 福 祉 法 人 た つ み 会 

認 定 こ ど も 園 

聖ヶ丘保育園こども未来学舎 

 


