
 

 

 

 

 

寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、 

大人も子どもも体調をくずしがちです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう 

 

 

① 下痢を繰り返す 

② 嘔吐があった 

③ 37.5度以上の   

熱がでた 

④ 食欲がない 

⑤ 解熱剤を飲んだ 

令和 6年 2月 29日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

 

ほけんだより 3 月号 

以下の体調不良のサインがどれか1つでも

当てはまる場合は、症状が治まったかどうか

を見極めたり、体力を回復させたりするため

にも様子を見ましょう。 ひきはじめにむり

をすれば、こじらせるもとになり、治りかけの時

に無理をするとぶり返す原因になります。無理

せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあ

げてください。 

 ① 体温が37.5度以上 

② 平熱より1度高い 

③ 腹痛がある 

下痢便 


