
 

ほけんだより ４月号 

新入園、進級おめでとうございます。子どもたちが、新しいクラスで、新しいお友達と健康で楽しく

過ごせるよう、職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整える

ことが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつ

かありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

 

令和 6年 3月 31日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

 


