
 

６月ほけんだより 

歯はかたい食べ物もかめるよう、エナメル質で覆われています。しかし、乳歯は永久歯に比べてエナメ

ル質が薄く、虫歯になりやすいのです。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 

＊6月7日（金）に歯科検診があります。 

  

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言わ

れますが、じつは、問題なのは「食べ方」です。

食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 

 

令和 6 年 5 月 31 日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 


