
令 和 ６ 年 ７ 月 ３ １ 日 

社会福祉人たつみ会 認定こども園 

聖ヶ丘保育園  こども未来学舎 

【目 標】 

５歳児：夏の生活の仕方を考え、健康や安全に気を付けて、必要なこと

を行おうとする。 

４歳児：夏を健康に過ごすための習慣が分かり、自分から進んで行う。 

３歳児：夏の生活の流れが分かり、健康に過ごす。 

２歳児：保育者に見守られながら、簡単な身の回りのことを自分で 

     しようとする。 

１歳児：簡単な身の回りのことを、自分でしようとする気持ちが育つ。 

０歳児：保育者と一緒に興味のある遊びや感触あそびを楽しむ。 

 

 

 

 

 

  

 

1日～１０日 木～土 自由保育 

１１日 （日） 山の日 

1２日 （月） 振替休日 

１３日～１６日 火～金 特別保育 １７時まで 

１７日 (土) 特別保育 １５時まで 

１９日～３１日 月～土 自由保育 

２６日 （月） 避難訓練 

３０日 （金） 誕生会 

   

   

  夏真っ盛り！気持ちよく晴れわたった空！ 

毎朝、園庭の木にとまっているセミたちが 

大合唱しています。熱中症警戒アラートの発令

で外に出られない日もありますが、活発に遊び

まわる子どもたち。夏野菜を収穫したり、セミ取

りをしたり、水遊びを楽しんだり、夏を満喫して

います。 

夏の終わりには、ひと回り大きく成長した姿が 

楽しみです。 

 

きゅうり・なす・パプリカ・スイカ・かぼちゃ・

三尺豆・・・など、園庭で育てています。 

収穫した夏野菜がとても美味しいです。旬

の野菜をしっかり食べて、規則正しい生活

を心がけ、元気に夏を乗り切りましょう！ 

行事予定 

行事予定 

 

 こまめな水分補給を！ 

乳幼児の体は 80％を水分が占めてい

ますが、汗をかいて体温調節したり、

尿として出したりして失われていき

ます。水分補給は一度にたくさん飲む

のではなく、汗をかく前にこまめに飲

みましょう。起床時・就寝前・遊びの

前後・おふろの前後などに、コップ 

一杯を目安に飲むとよいようです。 

※９月 14 日（土）に乳児参観（ことり１くみ・２くみ）を予定して

います。時間等の詳細は後日お知らせいたしますが、保護者

の参加は1名となります。尚、行事後の保育はありません。保

育時間は１１時までとなりますので、ご理解・ご協力のほどよろ

しくお願い致します。 

自由保育期間中、お仕事がお休みの場合は、ご家庭で 

お休み頂き、是非お子様とごゆっくりお過ごしください。 


