
 

 

ほけんだより ８月号 

猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり栄養をとること、 

そして夜は、ぐっすり眠って体力を回復できるよう、クーラーや扇風機を上手に使ってください。 

令和 6年 7月 31日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

 社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、世界から見

て睡眠不足だと言われています。忙しい毎日ですが、睡眠時間の確

保に工夫をお願いします。 

寝ている間にかいた汗が冷え

る、おなかを出して寝るなどで、

風邪をひいたりおなかを壊したり

することもしばしば。子どもは汗

をかきやすく寝相も悪いので注意

しましょう。 

 


