
 

ほけんだより 10 月号 

 さわやかな季節です。子どもたちは毎日よく食べ、元気に遊んでいます。 10月10日は「目の愛護

デー」です。子どもたちの目のために、テレビやスマホはお休みの日を設けてはどうでしょうか。 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

 

 令和 6 年 7 月 31 日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

令和 6 年 9 月 30 日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 


