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 乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子ど

もたちは、あごや唇、舌などを使って食べる練習

を続けています。この時期には、食べる力に合わ

せた食事をとることが大切です。発達に合わない

食べ物を食べていると、成長してから「かまな

い」「丸飲み」などの問題が出ることも。焦ら

ず、お子さんに合った食べ物を工夫しましょ

う。 

雨の日が増えてきました。温度も湿度も高くなってくるこの時期、汗をかいたらふき、ぬれた服は着替

えましょう。室内もこまめに掃除や換気をして、カビ対策をおこないましょう。 

令和 7年 5月 31日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 


