
 

ほけんだより ７月号 

梅雨が明け、急激に本格的な夏がやってきました。汗には体温を調整する大切な役割があり、子どもの頃

に汗をかく機会が少ないと、汗を分泌する汗腺が働かなくなってしまいます。熱中症に気を付けてたくさ

ん遊んで、汗をいっぱいかいた後は、洗ってさっぱりしましょう。 

令和 7年 6月 30日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 


