
 

 

 夏は気温や湿度が高くなりますし、レ

ジャーでバーベキューなど、普段とちが

う環境で調理したり食べたりする機会が

増えます。そのため、夏は食中毒が増え

ます。ご家庭でも、3つのポイントを守っ

て食中毒を防ぎましょう。 

令和 7年 7月 31日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 

ほけんだより ８月号 

 猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり栄養をとること、そして夜はぐっ

すり眠って体力を回復できるよう、クーラーや扇風機を上手に使ってください。 


