
令 和 ７ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

社会福祉法人たつみ会 認定こども園 

聖 ヶ 丘 保 育 園  こ ど も 未 来 学 舎 

【目 標】 

５歳児：友達と試したり工夫したりして遊ぶ面白さを感じる。 

４歳児：自分の思いを言葉で伝えたり、相手の思いを聞いたり 

しながら友達と遊ぶ楽しさを味わう。 

３歳児：戸外で伸び伸びと体を動かしたり、様々な自然物に 

触れ、見立てたり自分なりの思いを表現したりして遊ぶ 

ことを楽しむ。 

２歳児：秋の自然に興味を持ち、形や色の違いに気づく。 

１歳児：大まかな生活の流れが分かり、簡単な身の回りのことを

自分でしようとする。 

０歳児：他児に興味を持ち関わろうとする。 

自分から意欲的に体を動かすことを楽しむ。 

 

 

 気温の差が大きく、体調を崩しやすい時季です。

特に朝は、一日の中で最も体温が下がる時間帯。

朝食で体を内側から温め、免疫力を高めましょう。

豆腐・サトイモ・ニンジン・シメジなど、旬の食材を 

たっぷり使った具だくさんの味噌汁や、ホットミルク

などの温かいメニューを取り入れ、元気に一日を 

スタートさせたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

               

   

 

   

   

                 

         

 

  

   

                 

 

                

 

 

 

 

 

  

 

 

３日 月 文化の日 

５日 水 避難訓練 

８日 土 敬老の集い 

１０日～１３日 月～木 身体測定 

１３日 木 社会見学（ゆき） 

１４日 金 誕生会 

１７日 月 七五三詣り(ゆき) 

１８日 火 私保連サッカー大会（ゆき） 

２３日 日 勤労感謝の日 

２４日 月 振替休日 

 澄み切った青空に、紅葉が生える時季に

なりました。 

子どもたちは園庭や散歩に出かけて落ち葉

や、どんぐり・まつぼっくりを嬉しそうに集め

たり・ちぎったりと楽しんでいます。体をたくさ

ん動かしながら、季節の変化を肌で感じて

います。葉っぱの色の変化や形・大きさな

ど、子どもたちの発見や気付きや感性「こっ

ちの葉っぱのほうが大きい！」「赤色・黄色・

オレンジ・・きれいだね」など、つぶやき 

一つ一つを聞いて感性を育てていきたいと

思います。 

ほし：12日・19日 

つき：13日・20日 

ゆき：12日・21日 

 

           サッカー 

つき：４日・1１日・２５日 

ゆき：４日・1１日・２５日 

変更がありましたら、お知らせします。 

★敬老の集い当日の保育は 11時までとなります。 

★敬老の集い終了後にゆきぐみ衣装の打ち合わせを 

 します。詳細は後日お知らせ致します。 

★18日高槻市私立保育園こどもサッカー大会 

（ゆきぐみ）の詳細は後日、お知らせ致します。 

★日中は半ズボンでお願い致します。長ズボン・ 

 スパッツ等は登降園時の防寒具としての着用を 

 お願い致します。 

 又、ジャンパーなどはフードのないもの 

（引っ掛かり予防）をお願い致します。 

 

 

スイミング 

 

暖かい朝食で 

免疫力アップ 
おねがい・お知らせ


