
 

ほけんだより １月号 

あけましておめでとうございます。本年も子どもたちが元気に過ごせるよう見守っていきたいと思

います。よろしくお願いいたします。これからの寒い季節は肌の乾燥やかゆみが気になります。空気

が乾燥して汗をかきにくくなるため、皮膚の保湿力が低下しています。暖房中は必ず加湿して、保湿

剤でのスキンケアも続けましょう。 

令和 8年 1 月 8日 

社会福祉法人たつみ会 

認定こども園聖ヶ丘保育園 

こども未来学舎 


